
Hellebardenform 
chen shi tai ji da dao 

chun qiu da dao – Frühling-Herbst-Hellebarde 
qing long yan yue dao – blaugrünen Drachen, der den Mond verhüllt 

 
 
 
 
 
1.Teil: 
 
1.   guan sheng ti dao shang ba tiao General Guan hebt die Hellebarde und besetzt die Brücke 
2.   bai yun gai ding cheng ying hao Die weiße Wolke verbirgt den Gipfel (und der Held erscheint) 
3.   ju dao mo qi huai bao yue  Die Hellebarde heben, das Banner ´wie einen Mühlstein´ 

kreisen und den Mond umarmen 
4.   shang san dao xia sha xu chu Die Hellebarde dreimal vorwärts bewegen und Xu Chu tödlich  

erschrecken 
5.   xia san dao jing tui cao cao  Die Hellebarde dreimal rückwärts bewegen und Cao Cao  

zurückdrängen 
6.   bai yuan tuo dao wang shang kan Der weiße Affe schleppt die Hellebarde und hackt nach oben 
7.   quan wu hua   Vollständige Drehung (Blütentanz) 
 
2. Teil: 
 
8.   yi peng hu jiu di fei lai  Der Tiger springt rund herum auf der Stelle 
9.   fen zhong dao nan zhe nan dang Die Mähne teilen und vor-zurück abwehren 
10. shi zi dao pi kan xiong huai  Mit der Hellebarde ein Kreuz bilden und das Herz spalten 
11. mo yao dao hui tou pan gen  Die Hüfte ´wie ein Mühlstein´ kreisen, den Kopf wenden und  

die Wurzeln winden 
12. wu hua sa shou wang shang kan Körperdrehung und nach oben hacken 
13. ju dao mo di huai bao yue  Die Hellebarde heben, das Banner ´wie ein Mühlstein´ kreisen  

und den Mond umarmen 
14. wu hua sa shou wang xia kan Körperdrehung und nach unten hacken 
15. luo zai huai zhong you bao yue Zur Mitte der Brust herabsinken und erneut den Mond  

umarmen 
 
3. Teil: 
 
16. quan wu hua shua dao   Vollständige Drehung, mit der Hellebarde bürsten, erneut  
      fan shen kan    drehen und hacken 
17. ci hui yi ju xia ren hun  Nach hinten stechen, dass es die Menschenseele erschüttert 
18. wu hua wang zuo ding xia shi Körperdrehung und die Hellebarde exakt nach unten links  

positionieren 
19. bai yun gai dingyou zhuan hui Die weiße Wolke verbirgt den Gipfel und sich erneut  

herumdrehen 
20. wu hua fan shen wang shang kan  Körperdrehung, umdrehen und nach oben hacken 
21. zai ju qing tong kan si ren  Die Hellebarde erneut heben und einen Toten sehen 
22. wu hua wang you ding xia shi Körperdrehung und die Hellebarde exakt nach rechts unten  

positionieren 
23. bai yun gai ding you zhuan hui Die weiße Wolke verbirgt den Gipfel und sich erneut  

herumdrehen 
 
4. Teil: 
 
24. di jiu tiao pao meng hui tou   Den Alkohol überreichen, mit dem Stock die Robe hoch heben 
     und sich heftig umdrehen 
25. hua dao zhuan xia tong pan gan Mit der Hellebarde herumdrehen und sie unten an der Stange  

fassen 
26. wu hua shuang jiao shui gan zu Körperdrehung und jemanden mit beiden Füßen mutig  

aufhalten 
 



27. hua dao zhuan xia tie man zhuan Mit der Hellebarde herum drehen und das eiserne Tor  
verriegeln 

28. juan lian dao tui nan zhe bi  Den Vorhang einrollen, rückwärtsschreiten, blockieren und  
verschließen 

29. shi zi dao wang ju qi  Mit der Hellebarde ein Kreuz bilden und dann aufrichten 
30. fan shen zai ju long tan shui  Den Körper drehen und erneut heben – der Drache neigt sich  

zum Wasser 
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